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N
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Para evaluar el grado de exposicién
al humo de tabaco ambiental (HTA)
en embarazadas de Argentina.

La importancia del tabaquismo como enfermedad crdénica no transmisible del adulto (ECNTA) esta determinada por el
incremento de su consumo, pero existe una dificultad en la falta de fiabilidad que se manifiesta muchas veces en
cuestionarios autoadministrados sobre tabaquismo. Esta situacion realza la importancia del uso de biomarcadores que
constaten el cumplimiento de los tratamientos o el grado de exposicion al Humo de Tabaco Ambiental (HTA). La
cotinina, principal producto de degradacion de la nicotina, es un marcador con elevada especificidad y puede medirse
en humores organicos por distintas metodologias (cromatografia gaseosa, HPLC y quimioluminiscencia).

Objetivo
Identificar, mediante el uso de cotinina como marcador bioldgico, la proporciéon de embarazadas expuestas al HTA que
superan el valor de referencia de cotinina (en orina) de una poblacion no expuesta.

Materiales y métodos

Se realiz6 un cuestionario y se determind el valor de cotinina en orina a 1799 embarazadas que concurrieron a laboratorios de
ALAC para efectuarse controles prenatales entre los meses de agosto de 2009 y diciembre de 2010. Los individuos incluidos
manifestaron ser fumadoras activas o pasivas y aceptaron participar voluntariamente en el proyecto. El dosaje de cotinina en
orina, se realizé mediante la técnica de inmunoensayo quimioluminiscente en fase sélida, empleando para ello el KIT Nicotine
Metabolite de Siemens, utilizando para su medicién un analizador IMMULITE 1000. El valor de cotinina en orina se comparo
con el valor de referencia de 15,2ng/ml para una poblacion no expuesta (Goldaracena, 2010).

Criterios de inclusidén y exclusion

Inclusion: Mujeres embarazadas que asistan a los centros de control prenatal privados de ALAC entre los meses de agosto de
2009y diciembre de 2010.

Exclusion: Negativa a participar del estudio o no prestar su consentimiento, Incapacidad del individuo como informante
calificado para responder alas acciones y preguntas propuestas en el estudio, Barreras éticas institucionales.

Resultados

Porcentaje de embarazadas que superaron el valor de referencia de 15,2ng/ml, segun sean fumadoras o no fumadoras con
distinta exposicion al HTA.
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