Investigacion multicéntrica realizada por laboratorios pertenecientes a ALAC y Facultad de Bromatologia (UNER)

Tabaquismo pasivo en embarazadas
en distintas zonas de Argentina

En la actualidad, a nivel mundial, el tabaquismo es la
principal causa de muerte evitable, Argentina tiene una
elevada proporcion de fumadores y se encuentra entre
los paises con mayor porcentaje de mujeres jovenes
fumadoras. Se desconoce cuantas de ellas continGian
fumando durante el embarazo, conviven con
fumadores o pasan gran parte de su tiempo en lugares
cerrados con personas que fuman, sufriendo los
efectos de Humo del Tabaco Ambiental (HTA) y
convirtiéndose en Fumadora Pasiva.

Objetivo
Determinar la proporcion de embarazadas fumadoras y no fumadoras, expuestas al HTA, en distintas zonas de la
Argentina.

¢Como se realizé la investigacion?

Se aplicd un diseno de tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal. Se determiné el nivel de cotinina en
orina y se aplicd un cuestionario a 3140 embarazadas que concurrieron a laboratorios de ALAC para efectuarse
controles prenatales entre los meses de agosto de 2009 y diciembre de 2010. Se incluy6 a los individuos que
aceptaron participar en el proyecto voluntariamente, para conocer su situacion frente al tabaco.
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¢Quienes participaron? P
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Inclusién: T A
-Mujeres embarazadas que asistan a los centros de control prenatal privados de ALACentre /S8 itiiisece
los meses de agosto de 2009y diciembre de 2010. R
Exclusion: L]
-Negativa a participar del estudio o no prestar su consentimiento.
-Incapacidad del individuo como informante calificado para responder alas accionesy
preguntas propuestas en el estudio.
-Barreras éticas institucionales. S
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Conclusiones

Se observa que si bien el porcentaje de embarazadas fumadoras es menor que el correspondiente
al de la poblacion femenina en general, la proporcidon de embarazadas no fumadoras expuestas al
HTA indica la falta de concientizacidn respecto al tabaquismo pasivo y sus consecuencias.
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